
Hersbruck, den 9.9.2024 
 
Liebe Freunde, Interessierte und Wegbegleiter,  
 
es geht immer um alles… wie schön, dass wir in jedem Moment die Möglichkeit 
haben, unser Leben, unser Herz und unsere Stimmung neu auszurichten, unser 
Wirken auf das zu lenken, was uns wirklich wichtig ist in diesem Leben.  
 
Bei mir ist – nach dem wunderbaren Nepal-Aufenthalt im März – schon wieder etwas 
sehr „Wunder-volles“ passiert… ich bin mit einem Seelenheiler beschenkt worden – 
ein Hundewelpe ist in mein Leben gekommen, die weiße Schweizer Schäferhündin 
LUMI. Vielleicht wird der oder die andere sie in nächster Zeit kennen lernen, sie ist bei 
einigen Behandlungen und Workshops mit dabei und hält den Raum, die Energie, 
meistens schläft sie und genießt die Klänge und die Anwesenheit lieber Menschen. 
Für mich hat sich durch sie mein Leben komplett geändert und wird das weiterhin 
tun, und ich werde mit so viel bedingungsloser Liebe beschenkt und durch ihre 
Präsenz immer wieder erinnert, wirklich und wahrhaftig im Moment zu sein. Nicht 
verschweigen will ich, dass sie mich in den ersten Tagen durchaus an meine Grenzen 
gebracht hat, mit all ihrer Lebendigkeit und den Bedürfnissen eines Babys. Diese 
riesengroße Dankbarkeit, die ich immer wieder und ganz besonders jetzt innig spüre, 
findet auch ich in den kommenden Veranstaltungen ihren Ausdruck.  
 
Im beigefügten Flyer findest Du die neuen Termine. Bei Interesse melde Dich gerne 
sofort an oder sprich mich an, wenn Du nähere Informationen wünscht. Die 
Anmeldungen haben schon begonnen, zögere also nicht Dir Deinen Platz zu 
reservieren.  
 
Was noch interessant sein könnte für viele von Euch, ist der Bamberger Kongress 
Integrative Medizin Pluralität im Gesundheitswesen zum Thema Silent Inflammation.  
https://youtu.be/ODeF2VD4abo?si=JTbWK2frnQvijzmc 
Ich freue mich sehr, dort am Sonntag einen Vortrag halten zu dürfen über die 
Heilsame Wirkung von Klangschalen auf Stille Entzündungen. Und natürlich würde ich 
mich sehr freuen, Dich auch dort zu treffen.  
 
In Vorfreude auf unser nächstes Wiedersehen sende ich Dir  
Danke auch für Deine Weiterempfehlung! Herzliche Grüße und alles Liebe für Dich,  
 
Antje Walter 
Sound Balance 
Praxis für Psychotherapie, Entspannung & Klang 
Seminarzentrum Art of Balance 
Michael-Roiger-Weg 2 
91217 Hersbruck 
Tel. 0176-51627119 
E-Mail: info@sound-balance.de 
Web: www.sound-balance.de 
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